
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JLA ACADEMY 
Pool Lifeguarding , Advance Pool Lifeguarding 講習会 

参加者 募集要項 
 

JLA ACADEMY プールライフガーディング講習会及びアドバンス・プールライフガーディング講習会を開催します。 

 

黒字は共通事項、青字は PLG・橙字は APLGについて 

申 込 方 法 ： ①「LIFESAVERS」サイトで、JLA-ID を新規登録、またはログイン（すでに JLA-ID をお持ちの

方）。 「LIFESAVERS」サイト：https://life-savers.jp/ 

②「LIFESAVERS」サイトの「講習会申込」で、当講習会を検索して、申し込む。 

※都道府県を「福岡県」で絞込み検索すると容易に見つかります。 

③講習会費支払手続きのとおり、入金する。 

講 習 会 I D ： PLG：100969 

APLG：100970 

講 習 会 区 分 ： 初回講習会 

講 習 会 名 ： PLG：福岡 プールライフガーディング講習会 

APLG：福岡 アドバンス・プールライフガーディング講習会 

目 的 ： PLG：プールライフガーディング講習会は、プールや静水域での事故防止に携わるにあたり、

自らの安全を確保し、監視・救助・救護等の安全管理に適切に対応できる基礎的な知識と技

能を身につけた者を養成する。 

APLG：アドバンス・プールライフガーディング講習会は、プールや静水域での周囲の安全を

確保し、事故防止や水難事故、衛生管理に対して適切に対応できる、より専門的で実践的な

知識と技能を身につけた者を養成する。 

主 管 ： 特定非営利活動法人 新宮ライフセービングクラブ 

主 催 ： 公益財団法人 日本ライフセービング協会 

共 催 ： 特定非営利活動法人 福岡県ライフセービング協会 

準備す る も の ： 筆記用具、昼食、水着、スイムキャップ、マスク（咳エチケット用） 

そ の 他 ： ■教材や資料は、当日受付時に配布いたします。 

■遅刻、早退は原則として認めません。 

■講習会初日は学科会場へ集合お願いします。 

■当日は、プールの実習をします。水着、スイムキャップを必ずご持参ください。 

■講習会参加時は、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください 

■感染防止のために主管者が決めたその他の措置の遵守、主管者の指示に従ってください 

■講習会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主管者に対し

て速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください 

■以下のどれか一つの事項でも該当する場合は、受講の見合わせをお願いします。 

（講習会当日に確認を行う） 

 □体調がよくない場合（例 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

 □同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 □講習日当日時点で過去 14 日以内に政府から入国制限や入国後の観察期間を必要とさ

れている国、地域等への渡航があった場合、又は当該在住者との濃厚接触があった場合 

https://life-savers.jp/


受 講 条 件 ： PLG：15歳以上（中学生を除く） 

PLG：BLS を取得している者（有効期限内）（BLS 資格は他団体の認定資格も含む。若しくは

BLSを業務で扱う者も受講可） 

PLG：クロール又は平泳ぎで 100m 泳げること。1.5m潜れること。 

APLG：18歳以上（高校生を除く） 

APLG：ウォーターセーフティ、プールライフガードを取得している者（有効期限内） 

APLG：泳力：ヘッドアップクロール 50m/50秒以内、400m/8分以内、潜行/25m以上かつ水中

の 3つの物体を回収、立泳/1分以上の泳力を有すること。 

問 合 せ 先 ： 特定非営利活動法人 新宮ライフセービングクラブ 担当：田原 

メールアドレス：info@shingu-lifesavingclub.org 

未成年同意書 ： 未成年者は、次のいずれかの方法で必ずご提出ください。 

■LIFESAVERS で申し込みの際にデータをアップロードして申し込む 

■当日持参する ※当日忘れた場合は講習会を受講できません。 

申込受付期間 ： PLG：2020/12/29(火)00:00:00～1/22(金)23:59:59 

APLG：2020/12/29(火)00:00:00～2/26(金)23:59:59 

開 催 日 時 ： PLG：2021/1/30(土)10:00～19:30、1/ 31(日)9:00～15:00 

APLG：2021/3/6(土)10:00～19:30、3/7(日)9:00～15:00 

認 定 日 ： PLG：2021/2/7(日) 

APLG：2021/3/14(日) 

ス ケ ジ ュ ー ル ： PLG1日目：10:00～15:00学科会場、16:00～19:30実技会場（プール） 

PLG2日目：9:00～12:00実技会場（プール）、13:00～15:00実技会場（プールエントランス） 

APLG1日目：10:00～15:00学科会場、16:00～19:30実技会場（プール） 

APLG2日目：9:00～12:00実技会場（プール）、13:00～15:00実技会場（プールエントランス） 

会 場 ： PLG：宗像ユリックス会議室 3・4（座学）、ブリヂストンスイミングスクール宗像（実技） 

APLG：宗像ユリックス会議室 2（座学）、ブリヂストンスイミングスクール宗像（実技） 

会 場 住 所 ： 学科：宗像ユリックス（福岡県宗像市久原 400） 

実技：ブリヂストンスイミングスクール宗像（福岡県宗像市王丸 505-14） 

会場住所詳細 ： 学科：https://yurix.munakata.com/sisetu/sisetu_kaigisitu.html 

実技：https://www.bssa.co.jp/munakata/swim/ 

備 考 ： ■会場への直接の連絡は絶対におやめください。 

■宿泊が必要な方は各自でご手配ください。宿泊は、実技会場の隣地にある HOTEL AZ 福

岡宗像店がとても便利です。 

定 員 ： 20 

最小催行人数 ： 3 

講 習 会 費 ： PLG：\24,000（ベーシックサーフライフセーバー取得者は\19,500） 

APLG：\19,500 

 

特定非営利活動法人 新宮ライフセービングクラブ 


